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Categoria G
PResCRizioni d’eseCuzione 

2 vs. 2
Campo piccolo

1, 2

7 – 16 squadre
(Raccomandazione)

120 Minuti
durata complessiva del torneo

Torneo con
6-8 turni secondo

un sistema a rotazione

3 Minuti
fra ogni turno di gioco

5 – 10 Minuti
dopo 3 – 4 turni 

10 Minuti

Si gioca senza portiere

Ottimale: 3 – 4 giocatori/trici

Postazione 
sulla motricità

3 vs. 3
Campo piccolo

Formato di gioco

Numero di giocatori

orgaNizzazioNe
iNcoNtri

durata iNcoNtro

Pause

categorie

Portieri 

2 vs. 2

2 vs. 23 vs. 3

3 vs. 3

Postazione
sulla motricità3 vs. 3

2 vs. 2 3 vs. 3

zona di coaching

zona pubblico

zona pubblico

Panoramica e struttura del campo

Esempio per
16 squadre



2  |  BRACK.CH play more football

Categoria G
PResCRizioni d’eseCuzione 

calcio d’iNizio, riNvio dalla  
Porta, calcio d’aNgolo
Calcio d’inizio, rinvio dalla porta e calcio 
d’angolo sono eseguiti dalla linea di porta 
(lateralmente alla porta) con un passag-
gio rasoterra o in dribbling.

Palla oltre la liNea
se il pallone oltrepassa la linea laterale o di 
porta, il gioco continua con il primo pallone 
disponibile (mettere a disposizione diversi 
palloni).

rimessa iN gioco
Le rimesse sono eseguite con i piedi 
con un passaggio rasoterra o in drib-
bling, l’avversario deve mantenere una 
distanza di almeno 5 passi di bambino 
dal giocatore che esegue la rimessa.

sostituzioNi e rotazioNe
idealmente sostituzioni e rotazione delle 
posizioni dopo ogni rete.

calcio di PuNizioNe
Le infrazioni di gioco commesse sul cam-
po piccolo sono sempre sanzionate con 
un calcio di punizione indiretto. non è 
permesso segnare direttamente a partire 
da un calcio piazzato e l’avversario deve 
mantenere una distanza di almeno 5 pas-
si di bambino dal giocatore esecutore. 

riPresa doPo uNa rete
Quando viene segnata una rete, il gioco 
riprende dalla porta con il medesimo pal-
lone. La squadra che ha segnato si ritira 
nella propria metà campo e lascia spazio 
alla squadra avversaria per il gioco di ri-
partenza.

calcio di rigore
non c’è calcio di rigore (vedi calcio di pu-
nizione).

Porte 
 Mini porte
 (alm. 1.2m x 0.8m)

 Paletti colorati

 Coni

 Porte da
 5m capovolte

dimeNsioNe

 Lunghezza: ~ 20 m
 Larghezza: ~ 15 m

caMPO PiccOlO

2 vs. 2
3 vs. 3

PalloNi

 
 Gr. 3 / Gr. 4 (290g)
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Categoria G
PResCRizioni d’eseCuzione 

POSTaziOnE
Sulla MOTriciTà

esemPio: FrisBee golF

esemPio: scaPPa e liBera 

esemPio: Percorso

esemPio: salto alla corda

in eQuiLiBRio
suLLA CoRdA 

sLALoM

PosTAzione 1

inizio

zonA 1

zonA 2

PosTAzione 2
20 – 30 m

sTRisCiARe 
soTo LA

Mini PoRTA

~
 1

0 
m

~ 10 m

PRendeRe

LiBeRARe
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autorizzazioNe a giocare
Prescrizioni d’esecuzione dell’AsFV

QualiFicazioNe
Qualificazione obbligatoria: Per gli allievi F 
della classe di età superiore è necessario 
richiedere una qualificazione se si deside-
ra impiegarli nella categoria allievi e.

cartoliNa giocatori cluBcorNer
Prescrizioni d’esecuzione dell’AsF

classiFiche
non vengono allestite e pubblicate.

direzioNe di gioco
i bambini regolano il gioco autonoma-
mente, le situazioni controverse vengono 
regolate con il gioco carta-forbice-sasso 
(colpo secco).

FairPlay 
strette di mano prima e dopo l’incontro.

scarPe da calcio
Per motivi sanitari, per le categorie allievi 
d, e, F e G non sono consentite scarpe 
con i tacchetti staccabili.

ParastiNchi
Per tutte le categorie di gioco è obbliga-
torio indossare i parastinchi.

Palla d’iNizio Partita 
il diritto alla palla di inizio partita è deciso 
con il gioco carta-forbice-sasso (colpo 
secco).

segNaletica / liNee
Colore: bianco o altro colore. Picchetti a 
una distanza di almeno 1,5 m dal campo 
di gioco / coni / piattelli / bande: in tes-
suto o plastica…

zoNa di sicurezza
dalla linea di porta e dalla linea laterale, 3 
m (minimo 2 m). All’interno delle zone di 
sicurezza non devono essere montati og-
getti fissi o che possano causare infortuni.

zoNa di coachiNg
L’allenatore e i giocatori di sostituzione 
di entrambe le squadre devono restare 
all’interno dell’apposita zona delimitata 

dalla società di casa. Cioè un’unica zona 
per entrambe le squadre.

zoNa PuBBlico
i bambini devono poter giocare in tran-
quillità e autonomia. Per questo gli spet-
tatori devono restare all’interno dell’ap-
posita zona delimitata dalla società di 
casa. Gli allenatori e il responsabile del 
torneo sono responsabili del comporta-
mento rispettoso degli spettatori 

rotazioNe del camPo
Le squadre ruotano da un campo all’altro 
secondo il piano partite.

saNzioNi e esPulsioNi 
temPoraNee
nel calcio dei bambini (allievi G, F & e) 
non vengono applicate espulsioni tempo-
ranee né nessun altro tipo di sanzioni. Gli 
allenatori sono tenuti ad agire di conse-
guenza in caso di comportamento anti-
sportivo o pericoloso.

Fuorigioco
nel calcio dei bambini (allievi G, F & e) si 
gioca senza fuorigioco.

Tutte le categorie
PResCRizioni d’eseCuzione 
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il responsabile del torneo assi-
cura che l’attenzione sia rivolta al 
gioco dei bambini e che allenato-
ri/trici, genitori e spettatori capi-
scano correttamente il loro ruolo. 
Le seguenti misure, che sono di 
competenza congiunta degli alle-
natori/trici e del responsabile del 
torneo, si sono dimostrate efficaci 
al riguardo:

area di coachiNg

L’area di coaching, da definire e 
marcare dal club locale, accoglie 
gli allenatori/trici e i giocatori di 
sostituzione

area sPettatori

definire un’area per gli spet-
tatori che crei una distanza 
spaziale ed emotiva tra genitori 
e bambini (terreno di gioco). i 
bambini possono andare verso 
i loro genitori in qualsiasi mo-
mento, ma i genitori non devo-
no entrare sul terreno di gioco.

iNFormazioNi agli
alleNatori/trici

Poco prima della manifesta-
zione, dare informazioni gene-
rali agli allenatori/trici; durante 
questo momento è possibile 
apportare eventuali modifiche 
(ad esempio, se una squadra ha 
troppo pochi o troppi giocatori).

Gestione dei tornei

accoglieNza

L’accoglienza e le informazioni 
ai genitori e ad altri spettatori 
prima dell’inizio della partita 
permettono di evitare malintesi 
e interpretazioni errate.


