Football des enfants - Insignes ASF
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Football des enfants - Insignes ASF
Apercu

Du footeux a I‘artiste du ballon

Les insignes du football des enfants ASF posent une importante pierre angulaire dans la philosophie de for-
mation du concept ASF du football des enfants. lls sont und validation des étapes d‘apprentissage des jeunes
footballeuses et footballeurs.

Les entraineur(e)s doivent délivrer I‘insigne a chaque enfant qui s‘est entrainé régulierement et avec un engage-
ment total.

Ainsi se nomment les trois insignes:

«Footeux» pour la catégorie G
«Dribbleur» pour la catégorie F
«Artiste du ballon» pour la catégorie E

Apres le passage des tadches avec succes, les enfants recoivent leur carte de membre personnelle du football
des enfants ASF et Iinsigne respectif. Celui-ci peut étre collé a la place prévue dans la page du livre ,Laura et
Simon*.

Les enfants de la classe d‘age la plus jeune passe le test des insignes dans la catégorie respective (G, F ou E)
dans leur forme basique (insignes sans étoile). En deuxieme année sous la forme pour joueurs avanceés (insig-
nes avec étoile).



Football des enfants - Insignes ASF
Apercu

Objectifs supérieurs

Nous voulons ancrer notre philosophie de formation dans les entrainements des clubs et soutenir les
entraineurs(e) pour que ceux-Ci les appliquent dans leur programme annuel. Ainsi devrait-on pouvoir conc-
rétiser notre vision RAR (Rire, Apprendre, Réaliser une performance a chaque entrainement ou dans chaque
tournoi).

Dans les trois ans 50% des enfants enregistrés (catégories G a E) devraient, annuellement, obtenir I‘insigne.

Pourquoi des insignes?

Avec les insignes nous voulons:
Reconnaitre symboliqguement I'engagement des enfants pendant I‘entrainement.
Donner aux entraineur(e)s une aide pour I‘orientation du programme d‘entrainement.
Ancrer notre philosophie de jeu et de formation.

Les formes de jeux et d‘exercices du ,3fois3“ sont la mise en pratique de notre philosophie de jeu et de forma-
tion.

Les buts d‘apprentissage a atteindre pour les catégories G, F et E sont définis, pour chague année, en se
basant sur le ,3fois3". Si, en fin d‘année (saison) tous les buts d‘apprentissage sont atteints et que les enfants
montrent leurs compétences a travers les taches demandées, ils obtiennent I'insigne.

En quoi consistent les taches pour obtenir les insignes?

Les taches pour I‘'obtention des insignes s‘orientent selon le ,3fois3. Elles sont réparties dans les trois domai-
nes ,Apprendre a jouer au football”, ,Faire I'expérience de la diversité” et ,Jouer au football”.

Trois taches sont contenues dans le domaine ,,Apprendre a jouer au football. Les taches s‘orientent selon les
situations de jeu:

Marquer des buts
Préparer des buts seul
Préparer des buts ensemble

Elles exigent la bilatéralité et des capacités techniques en jouant seul ou ensemble.

Dans le domaine ,Faire I'expérience de la diversité® les enfants peuvent montrer leurs progres d‘apprentissage
individuels dans le parcours comportant diverses taches de mouvements. Elles peuvent étre, pendant I'année,
exercées de maniere séparée et/ou groupée, a la fin, dans le parcours.

Dans le domaine ,Jouer au football” les enfants organisent eux-mémes un match sans arbitre et en respectant

le fair-play. Les enfants jouent a diffférents postes et essaient de mettre en pratique les principes de jeu.
Ce faisant le développement des compétences sociales, individuelles et de jeu des enfants est renforcé.



Annonce et réalisation:

Comment j‘annonce mon équipe pour les insignes?
En tant qu‘entraineur(e)s par le login sur clubcorner.ch. Inscrire et annoncer tous les enfants.

Quels supports sont a disposition?

Pour ma planification de I‘entrainement:
Planification annuelle (montre le chemin pour les insignes et adaptable individuellement).
Structure pour les formes de jeux et d‘exercices du ,3fois3".
Les buts d‘apprentissage des trois catégories G, F et E en vue globale.

Pour la réalisation des insignes:
Description de la réalisation des insignes du football des enfants.
Description de chaque tache par catégorie.

Comment je réalise les insignes?

Il'y a trois variantes:
Jour spécial consacré aux tests en fin de saison.
Pendant I'entrainement: pour ce faire, besoin de deux entrainements consécutifs.
Pendant la saison: durant toute I'année contréle des ,buts d‘apprentissage en continu®.

Indication

Les difféerences entre les insignes sans étoile et les insignes avec étoile sont mises en évidence dans le cahier

des taches par un [gEl(e[VEVg eV e[=H



Football des enfants - Insignes ASF

Priorité d’entrainement 1: Apprendre a jouer au football

Situation de jeu 1: Marquer des buts

Marquer des buts ‘Gardien + 1 contre gardien + 1
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Réalisation:

Est joué par un gardien + 1 joueur contre un
gardien + 1 joueur, chacun dans un but.

2, 3 équipes jouent les unes contre les autres
(gardien, joueur de champ et joueur supplémen-
taire).

Aprés 3 minutes dans chaque équipe: rotation.
Total 6 passages.

Le gardien peut toucher le ballon avec les mains.
D’autres ballons sont disposés au bord du terrain
et a coté de chaque goal.

Matériel:

2 buts

5 ballons

6 chasubles (3 par couleur)
6-12 assiettes de marquage

Dimensions:

Grandeur du terrain: 15 x 10m

Buts: 5m

Critéres d’observation:

1. Tous les joueurs participent au jeu offensif?
(Principes de jeu)

2. Chaque équipe marque au moins 3 buts?

Buts d’apprentissage atteints, si:

Ll 1 critere d’observation est rempli.




Critéres d’observation
Nombre de
1. passage 2. passage 3. passage
buts apres
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artciport. | N0 | atiieny | NOMEIS | e | Nombre
P ‘p buts P 'p de buts P ‘p de buts
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Réalisation:

* Estjoué par un gardien + 1 joueur contre un
gardien + 1 joueur, chacun dans un but.

e 2, 3 équipes jouent les unes contre les autres
(gardien, joueur de champ et joueur supplémen-
taire).

* Apres 3 minutes dans chaque équipe: rotation.

* Total 6 passages.

* Le gardien peut toucher le ballon avec les mains.

e D’autres ballons sont disposés au bord du terrain
et a coté de chaque goal.

Matériel:
o 2 buts
* 5 Dallons

° 6 chasubles (3 par couleur)
° 6-12 assiettes de marquage

Dimensions:

Grandeur du terrain: 15 x 10m

Buts: 5m

Critéeres d’observation:

1. Tous les joueurs participent au jeu offensif?

(Principes de jeu)
2. Chaque équipe marque au moins 3 buts?

Buts d’apprentissage atteints, si:

Ll | es 2 criteres d’observation sont remplis.
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Football des enfants - Insignes ASF

Priorité d’entrainement 1: Apprendre a jouer au football

Situation de jeu 2a: Préparer des buts seul

Préparer des buts
seul
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Réalisation:

2 enfants se placent selon le schéma.
Déroulement selon le schéma.

Max. 3 essais par coté.

Apres 1 passage correct, ou max. 3 essais,
changer les roles de A et B.

Matériel:

1 but (5m)

3 ballons

2 cones

13 assiettes de marquage

Dimensions:

Distance: but — zone de tir = 7m
Zone de tir: 5x2m

L.ongueur du c6té du triangle: 3m
Distance entre les deux triangles = 6m

Critéres d’observation:

Passe de A a B dans le triangle.

Contréle du ballon et enchainement avec le pied

offensif dans le triangle.

3. sans toucher les
cbnes de marquage.

EMNouble-passe (une-deux) a travers le triangle,

selon le schéma.
Tir & l'intérieur de la zone de tir.
Marquer le but (sans gardien).

N =

o O

Buts d’apprentissage atteints, si:

° Un passage correct est réussi du c6té gauche et
du coté droit.
(correct = EXRERNG critéres d’observation sont
remplis)



Préparer des buts
seul

Ecole du ballon 2

Critéres d’observation
4 des 6
% Tir a l'intérieur ite
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Réalisation:

2 enfants se placent selon le schéma.
Déroulement selon le schéma.

Max. 3 essais par coté.

Apres 1 passage correct, ou max. 3 essais,
changer les roles de A et B.

Matériel:

1 but (5m)

3 ballons

2 cones

13 assiettes de marquage

Dimensions:

Distance: but — zone de tir = 7m
Zone de tir: 5x2m

[ ongueur du c6té du triangle: 2m

Distance entre les deux triangles = 7m

Critéres d’observation:

Passe de A a B dans le triangle.

Contréle du ballon et enchainement avec le pied

offensif dans le triangle.

3. sans toucher les
cbnes de marquage.

EMNouble-passe (une-deux) a travers le triangle,

Tir & l'intérieur de la zone de tir.

Marquer le but (sans gardien).

N =

o O

Buts d’apprentissage atteints, si:

° Un passage correct est réussi du c6té gauche et
du coté droit.
(correct = critéres d’observation sont
remplis)
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Football des enfants - Insignes ASF

Priorité d’entrainement 1: Apprendre a jouer au football

Situation de jeu 2b: Préparer des buts ensemble

Préparer des buts

ensemble 4 contre 4 + 2 Jokers
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Réalisation: Dimensions:
e [’équipe A joue contre I'équipe B. Grandeur du terrain: 30 x 20m
° |’équipe en possession du ballon peut jouer avec

les deux jokers.
* Les gardiens participent au jeu . Critéres d’observation:
* Apres 3 minutes, rotation (gardien, 3 joueurs de

champ, évent. joueur supplémentaire et joker). 1. A chaque passage, lors de I'action observée, le
* Un joker tourne avec I'équipe A respectivement joueur en possession du ballon a-t-il utilisé la

avec I'équipe B. largeur et la profondeur?
¢ Total: 5-6 passages. 2. Chaque gardien participe-t-il?
¢ Disposer des ballons autour du terrain. 3. Apres 6 passages, chaque équipe a-t-elle marqué
* Rotation selon schéma. au moins 3 buts?
Matériel: Buts d’apprentissage atteints, si:
e 2 buts (5m) LI ” des 3 criteres d’observation sont remplis.
* 5 ballons
¢ 10 chasubles (3 couleurs)
° 6-12 assiettes de marquage




Aprés 3 minutes rotation

Nombre total
ite devutspar | 280
. Criteres el a ] o] < | o | o | debusp it
Nom Equipe y . o o o o} o Q équipe ? lis 2 Date
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Largeur et profondeur

Gardien actif

Nombre de buts

Largeur et profondeur

Gardien actif

Nombre de buts

Largeur et profondeur

Gardien actif

Nombre de buts




Préparer des buts
ensemble

4 contre 4 + 2 Jokers

20m

Réalisation:

* |’équipe A joue contre I'’équipe B.

° |’équipe en possession du ballon peut jouer avec
les deux jokers.

* Les gardiens participent au jeu .

* Apres 3 minutes, rotation (gardien, 3 joueurs de
champ, évent. joueur supplémentaire et joker).

* Un joker tourne avec I'équipe A respectivement
avec I'équipe B.

¢ Total: 5-6 passages.

¢ Disposer des ballons autour du terrain.

* Rotation selon schéma.

Matériel:
e 2 buts (5m)
* 5 ballons

¢ 10 chasubles (3 couleurs)
° 6-12 assiettes de marquage

Dimensions:

Grandeur du terrain: 30 x 20m

Criteres d’observation:

. A chaque passage, lors de I'action observée, le

o

joueur en possession du ballon a-t-il utilisé la
largeur et la profondeur?

Chaque gardien participe-t-il?

Apres 6 passages, chaque équipe a-t-elle marqué
au moins 3 buts?

Buts d’apprentissage atteints, si:

Les 3 criteres d’observation sont remplis.
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Football des enfants - Insignes ASF

Priorité d’entrainement 2: Faire I'expérience de la diversité

‘ Parcours
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Réalisation: 3. Slalom: slalomer sans toucher les piquets.

¢ Les taches du parcours d’obstacles (1-8) sont
exécutées tour a tour sans interruption.

Matériel:

° 6 cones

° 6 assiettes de marquage
* 9 cerceaux

* 8 piquets de slalom

e 2 obstacles

° 6 ballons

1 corde a sauter

Criteres d’observation:

1. Roue: faire 2x une roue (1x a gauche, 1x a droi-
te). Les mains et les pieds doivent rester a
I'intérieur d’une zone (1m de large, 2m de long).

2. Force: ramper 5m comme une chenille. Départ =
debout dans le 1er cerceau, marcher sur les
mains jusqu’au cerceau 2; des l'arrivée suivre
avec les pieds, jambes tendues. Tache remplie
quand les mains et les pieds sont dans le 3eme
cerceau. (Distance = 0.5m)

(8 piquets, distants de 50cm)

4. Obstacles: les 2 obstacles (hauteur =25-30cm)
peuvent étre franchis sur un pied sans les toucher
(atterrir sur le méme pied).

5. Magie du ballon: lancer le ballon en I'air 2x
(1x pied gauche, 1x pied droit), toucher le sol avec
les deux mains, frapper 1x dans les mains et rat-
traper le ballon.

6. Cerceaux: sautiller a travers 6 cerceaux sans tou-
cher un cerceau. 3 sauts par cerceau avec le
méme pied (milieu, extérieur, milieu).

7. Corde a sauter: 10x sur un pied, en changeant
gauche/droite.

8. Passes précises: lancer avec la main gauche et
la main droite, d’'une distance de 7m, dans une
zone de 2x2m. 2 passes précises, max. 5 essais.

Buts d’apprentissage atteints, si:

L6 des 8 criteres d’observation sont remplis)
Sl © parcours peut étre réalisé sans limite de temps.
l\ax. 3 essais par poste



‘ Parcours
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Réalisation: 3. Slalom: slalomer sans toucher les piquets.

¢ Les taches du parcours d’obstacles (1-8) sont
exécutées tour a tour sans interruption.

Matériel:

° 6 cones

° 6 assiettes de marquage
* 9 cerceaux

* 8 piquets de slalom

e 2 obstacles

° 6 ballons

1 corde a sauter

Criteres d’observation:

1. Roue: faire 2x une roue (1x a gauche, 1x a droi-
te). Les mains et les pieds doivent rester a
I'intérieur d’une zone (1m de large, 2m de long).

2. Force: ramper 5m comme une chenille. Départ =
debout dans le 1er cerceau, marcher sur les
mains jusqu’au cerceau 2; des l'arrivée suivre
avec les pieds, jambes tendues. Tache remplie
quand les mains et les pieds sont dans le 3eme
cerceau. (Distance = 0.5m)

(8 piquets, distants de 50cm)

4. Obstacles: les 2 obstacles (hauteur =25-30cm)

peuvent étre franchis sur un pied sans les toucher
(atterrir sur le méme pied).

5. Magie du ballon: lancer le ballon en I'air 2x

(1x pied gauche, 1x pied droit), toucher le sol avec

les deux mains, frapper 1x dans les mains et rat-

traper le ballon.

Cerceaux: sautiller a travers 6 cerceaux sans tou-

cher un cerceau. 3 sauts par cerceau avec le

méme pied (milieu, extérieur, milieu).

7. Corde a sauter: 10x sur un pied, en changeant
gauche/droite.

8. Passes précises: lancer avec la main gauche et

la main droite, d’'une distance de 7m, dans une
zone de 2x2m. 2 passes précises, max. 5 essais.

Buts d’apprentissage atteints, si:

Ll / des 8 criteres d’observation sont rempilis,
| c parcours est effectué en 2 minutes.
1 essai par poste.



‘ Parcours
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Football des enfants - Insignes ASF

Priorité d’entrainement 3: Jouer au football

Réalisation:

* Match sans arbitre.

e Durée: 20-25min.

* Avant, pendant et apres le jeu résoudre les taches
de I’équipe par eux-mémes.

* L'entraineur(e) donne toutes les 4min un signal
pour changer les positions (6x4min = 24min).

* Les taches doivent étre accomplies sans soutien
de I'entraineur(e).

Matériel:

* 14 chasubles (7 par couleur)
° 1 set assiettes de marquage
* 10 ballons

° 2 buts (5m)

Préparation du terrain:

e 2 buts (5m) déja mis en place; distance: 30m
o Dépdbt de matériel: 2x6 chasubles, 1 set assiettes
de marquage, 10 ballons

Instructions aux enfants:
Résoudre les taches suivantes par eux-mémes:

* Marquer le terrain et répartir des ballons autour du
terrain (3 par ligne latérale et 2 dans chaque but).

* Former des équipes équilibrées.

¢ Faire la formation et donner les positions, com-
mencer le jeu librement.

° Pendant 24min jouer librement et avec fair-play.

* Au signal rotation de la position des joueurs.

* Apres le coup de sifflet final serrer la main de ses
coéquipiers et de ses adversaires.

Critéres d’observation:
Avant le jeu: (en 5min)

1. Marquer le terrain eux-mémes et répartir les bal-
lons (3 par ligne latérale et 2 dans chaque but).
Former des équipes équilibrées eux-mémes.
Faire la formation des équipes et donner les posi-
tions.

4.  Commencer le jeu librement.

@ N

Pendant le jeu:

5. Principe de jeu “parvenir a utiliser la largeur et la
profondeur” : observable 3x par équipe.

6. Au signal les joueurs changent de position libre-
ment (gardien inclus).

7. TTous les enfants jouent avec fair-play.

Apres le jeu:

8. Se serrer la main.

Buts d’apprentissage atteints, si:

S0 des 8 critéres d’observation sont remplis.



6 contre 6 (max. 7 contre 7)

Situation initiale sur le terrain
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Marquage du terrain + répartition des ballons
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Criteres d’observation
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Football des enfants - Insignes ASF

Prioirté d’entrainement 3: Jouer au football

Réalisation:

* Match sans arbitre.

e Durée: 20-25min.

* Avant, pendant et apres le jeu résoudre les taches
de I’équipe par eux-mémes.

* L'entraineur(e) donne toutes les 4min un signal
pour changer les positions (6x4min = 24min).

* Les taches doivent étre accomplies sans soutien
de I'entraineur(e).

Matériel:

* 14 chasubles (7 par couleur)
° 1 set assiettes de marquage
* 10 ballons

° 2 buts (5m)

Préparation du terrain:

e 2 buts (5m) déja mis en place; distance: 30m
o Dépdbt de matériel: 2x6 chasubles, 1 set assiettes
de marquage, 10 ballons

Instructions aux enfants:
Résoudre les taches suivantes par eux-mémes:

* Marquer le terrain et répartir des ballons autour du
terrain (3 par ligne latérale et 2 dans chaque but).

* Former des équipes équilibrées.

¢ Faire la formation et donner les positions, com-
mencer le jeu librement.

° Pendant 24min jouer librement et avec fair-play.

* Au signal rotation de la position des joueurs.

* Apres le coup de sifflet final serrer la main de ses
coéquipiers et de ses adversaires.

Critéres d’observation:
Avant le jeu: (en 5min)

1. Marquer le terrain eux-mémes et répartir les bal-
lons (3 par ligne latérale et 2 dans chaque but).
Former des équipes équilibrées eux-mémes.
Faire la formation des équipes et donner les posi-
tions.

4.  Commencer le jeu librement.

@ N

Pendant le jeu:

5. Principe de jeu “parvenir a utiliser la largeur et la
profondeur” : observable 3x par équipe.

6. Au signal les joueurs changent de position libre-
ment (gardien inclus).

7. TTous les enfants jouent avec fair-play.

Apres le jeu:

8. Se serrer la main.

Buts d’apprentissage atteints, si:

LIl 3 (tous) criteres d’observation sont remplis.




6 contre 6 (max. 7 contre 7)
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